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دليلك للتعقيم والوقاية 

 من الميكروبات
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 الفهرس
 

 يحتوي هذا المستند على التالي :

 

 رقم الصفحة المحتوى

 3 تعقيم اليدين
 5 تعقيم الأدوات الشخصية

 6 تعقيم الاسطح

 10 الوقاية اثناء العمل

 21 عام بشكلٍ والفايروسات الميكروبات من الوقاية طريقة

 13 ١٩ – كوفيد كورونا فايروس من للوقاية البحرينية الصحة وزارة توجيهات

 14 توجيهات اللجنة الاهلية  لمكافحة الكورونا 
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 تعقيم اليدين

 طريقة التعقيم:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

هذه الطريقة المعتمدة من 

 قبل منظمة الصحة العالمية 

(WHO) 
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 لمواد المستخدمة في التعقيم:ا

 

 .الطريقة الأفضل هي غسل اليدين بالماء والصابون 

  استخدام:يمكن  اليدين،في حال عدم توفر الامكانية لغسل 

o   ٦٠المواد المعقمة التي تحتوي على نسبة كحول لا تقل عن ٪. 

o  ٦٠ المناديل المعقمة التي تحتوي على نسبة كحول لا تقل عن ٪. 
o  

 

 
 

 

 

 
 



 شفاؤناــــ ا وعين#

 من تحب ... كن مسؤولا ولأجل لأجلك
 

5 

 

 الأدوات الشخصية والمستخدمة بشكلٍ دوريتعقيم 

 

 :بشكلٍ دوريماهي الأدوات الشخصية والمستخدمة 

 ...|أجهزة التحكم )ريموت(  |المفاتيح  |الأقلام  |النظارات  |الحلي والمجوهرات  |الهاتف  |

 

 التعقيم:طريقة 

 .غسل اليدين جيدًا قبل الشروع في عملية التعقيم 

  ابلة للتلف عند التعرض للماء.الأداة بالماء والصابون ان لم تكن قالطريقة الأفضل هي غسل 

  والصابون:بدائل عن الماء 

o  من الكحول. ٪ ٦٠على ما لا يقل عن  معقمة تحتويمناديل 

o ثم المسح على الأداة. جافة، استخدام معقم اليد بعد وضعه بالمنديل الورقي او قطعة قماش 

o  ات السابقة(.)ان لم تتوفر كل الخياراستخدام قطعة قماش مبللة بماء حار 
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 تعقيم الاسطح

 

 التعقيم:طريقة 

 

 .غسل اليدين جيدًا قبل الشروع في عملية التعقيم 

 .الحرص على ارتداء القفازات المناسبة قبل عملية التعقيم 

  مع كور خلف المنتج المعقم، معينة كما هو مذ الماء بنسب وتراكيزخلط المواد المعقمة مع

 من مادة معقمة معًا. أكثرتجنب خلط 

 ( كراسي البلاستيكية والخشبية ،..الطاولات، الأبواب والنوافذ، ال الارضيات،الاسطح الملساء 

o   سابقًا.استخدام الخليط المعد 

o  فة لإزالة المعقم دقيقة يمكن مسح الاسطح بقطعة قماشة جا ١٥الى  ١٠بعد مضي

 الزائد.

o  النوافذ او الابواب للتهوية. يمكن فتح مركزة،في حال كانت الرائحة المنبعثة من المعقم 
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  ( (،لعربيةالمراتب )الجلسة ا السرير،الأثاث )الكراسي القماشية، غطاء... 

o  الأثاث.رش البخاخ المعقم على 

o بتركيز ة مادة معُقمة غسل الاغطية بشكل دوري باستخدام الماء والصابون مع إضاف

 (.كما هو مذكور خلف المنتج المعقممعين )

o  تطلب الامر. إذاوغسلها  دوري،كنس السجاد بشكل 

 :)الاواني المنزلية )المواعين 

o   جيدًا.غسل الاواني قبل وبعد الاستخدام بالماء والصابون 
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 المستخدمة:المواد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  وكلوريد الصوديم :بالمقصود بـ  هي
   هو المبيض

البًا ما المنتجات المتوفرة في السوق غ

 لهذا يجب عالي،تكون ذات تركيز 

بنسبة معينة ان تخلط مع الماء 

 كما هو مذكور خلف المنتج
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 بدائل في حال عدم توافر المواد السابقة :

 

  والصابون.الماء 

  كخيار أخير(.حار )قطعة قماش مبللة بماء 
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 العمل الوقاية اثناء

 كيفية الوقاية اثناء العمل:

 

  .المحافظة على تهوية مكان العمل 

 .المحافظة على تعقيم مكان العمل 

  ذلك. أمكنيفضل العمل عن بعد ان  

  الجزء الخارجي من الاصبع في ضغط  أو المنديلاستخدم

 ازرار المصاعد.

 .استخدام الكمامات والقفازات  

 .الحرص الدائم على النظافة الشخصية 

 .الحرص على ترك مسافة كافية وآمنة بينك وبين الاخرين 
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 توجيهات منظمة الصحة العالمية للوقاية أثناء العمل:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 شفاؤناــــ ا وعين#

 من تحب ... كن مسؤولا ولأجل لأجلك
 

12 

 

  

 الوقاية من الميكروبات والفايروسات بشكلٍ عامطريقة 
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 ١٩ –وفيد كوزارة الصحة البحرينية للوقاية من فايروس كورونا  توجيهات
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 توجيهات اللجنة الاهلية  لمكافحة الكورونا 

 

  : الآتي منك يرجى وروناالك لمكافحة الأهلية اللجنة به تقوم الذي التعقيم فترة في

 هدفها انجاح في للمساهمة اللجنة مع التعاون. 

 المعقمة للمادة المباشر التعرض و التعقيم مكان من قريب تكون ان تجنب. 

 التعقيم أثناء بالجوار أطفالك يكون ألا على احرص. 

 ، نها في كيس خاص وسيتم يرجى التخلص م بعد استخدام الكمامات والقفازات في المنزل

 توفير أماكن مخصصة للتخلص منها من قبل اللجنة .

 ذهاب للتسوق.الحرص على ترك مسافة كافية وآمنة بينك وبين الاخرين عند ال 

 .التعقيم قبل الدخول وبعد الخروج من مراكز التسوق 

 دون الحاجة للخروج من  تم تخصيص لجنة تموين تساعدكم على تلبية احتياجاتكم اليومية

 :في الصفحة التالية المنزل كما هو مبين 
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ستقوم اللجنة بخدمة التوصيل عبر 

 فريقها التمويني لمنازل القرية
كل ما عليك فعله هو ارسال طلبك مع 

واتساب اللجنة  وعنوانك عبراسمك 

(36006958) 
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و التعاون مع  راجين منكم الالتزام بالتعليمات والتوصيات الصادرة من الجهات المختصة

 اللجنة الأهلية لمكافحة الكورونا لأجل سلامة الجميع

 والعافيةالصحة بدوام مع تمنياتنا لكم 

 

 

 

 

 

 

 


